
Les 12 Principes Montessori 
1. L’activité doit avoir un but/un sens pour la personne, capter son intérêt. 

2. Penser à demander à la personne et à l’inviter à participer. 

3. Offrir du choix à chaque fois que c’est possible. 

4. Parler moins, montrer plus ! 

5. Se concentrer sur les capacités de la personne. 

6. Ralentir. Adapter sa vitesse à celle de la personne. 

7. Utiliser des modèles, des indices visuels dans le matériel et l’environnement. 

8. Donner à la personne quelque chose à tenir et manipuler. 

9. Toujours aller du plus simple au plus complexe.  

10. Si besoin, diviser l’activité en sous-étapes. Une étape à la fois. 

11. Terminer en demandant: « Avez-vous aimé ? », « Voudriez-vous le refaire ? » 

12. Le but est l’engagement.  Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise manière de faire.  
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