
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1  
Quilles  13h 
 
(salle des loisirs) 

2    Zoo 10h 
Emeraude 
Anneaux 
& 
Chansons 13h 

3 
 
O-K-O   13h 

4 

 
Bingo  13h 

5 
 

Badminton   13h 
& 
Musique 

6    Zoo 10h 
Saphir 
 
 

BINGO  13h 

7 
 

Coloriage  10h 
& 
Chansons 

 

8   Bibliothèque 

        9h45 à 11h 

Yoga 10h 
Spectacle 
13h30  à 15h 

(salle à manger) 
 

9    Zoo 10h  
 Emeraude 
Poches  13h 
& 
Quiz 

10 
 
Boule à tout  13h 
 

11 
 
Badminton  13h 

12 
 

Poches   13h 
& 
Quiz 

13 
 

14 
Zoo 10h 
Saphir 
Chansons 

15     
Dîner de pommes 

 
 

16   Zoo 10h 
Emeraude 
 

Casse-tête 13h 

17 
 
O-K-O   13h 

18 

 
Bingo  13h 

19 
 

Anneaux   13h 
& 
Chansons 

20 
Zoo 10h 
Saphir 
 

Cœur de souvenir 
13h30 à 15h00 
(Salle à manger) 

21 

 

Anneaux  10h 
&  
Quiz 

22  Yoga  10h 
 
Badminton  13h 
& 
Chansons  

23    Zoo 10h 
Emeraude 
Jeux de  
mémoire  13h 
& Casse-tête  
 

24 
 
Boule à tout 13h 

25 
 

Poches  13h   

26 
 
Casse-tête  13h 

27   Zoo 10h 
Saphir 
 

BINGO  13h 

28 
 
Badminton  10h 

29  
11e Tournoi de 
poches mensuel 
13h30 à 14h30 
(sous-sol) 

 

30   Zoo  10h   
Emeraude 
 
Coloriage 13h 

31 
 

 

ÉMERAUDE           SAPHIR                                                      OCTOBRE 2025 Activités avec les enfants 
les MARDIS à 10H45  
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 
 
Coloriage 10h 

2 
Poches  10h 
&  
 
Chansons 

3 
 
Boule à tout 10h 
 

4 
 

Badminton 10h 
 
 

5 
 

Messe   10h 
& 
Quiz 

6     
Zoo 10h  
& 
Bricolage 
10h 

7 
 
BINGO 13h 

8   Bibliothèque 

        9h45 à 11h 
Yoga  10h  

Spectacle 
13h30 à 15h  
(salle à manger) 

9 
 
Anneaux  10h 
& 
Quiz  

10 
 
Casse-tête  10h  

11 
Poches  10h 
& 
Musique  

12 
 

Messe   10h 
& 
Chansons 

13 14 
Zoo 10h 
 
BINGO 13h 

15 
Dîner de pommes 

 

16 
Coloriage  10h 
& 
Casse-tête 
 

17 
 
O-K-O    10h 
 

  

18 
 

Badminton 10h 
 
 

19 
Messe   10h 
& 
Musique 

20 
Zoo 10h  

 
 
 

Cœur de souvenir 
13h30 à 15h00 
(Salle à manger) 

21 
 
BINGO 13h 

22 
Ballons 10h 
& 
Quiz 
 

23 
 
Bricolage 10h 
 

24 
 
Poches  10h 

25 
 
 

Bingo    10h 
 

26 
 

Messe   10h 
& 
Quiz 

27 
Zoo 10h  
& 
Coloriage 
10h 

28  
 
BINGO 13h 

29   Casse-tête 10h 
 
11e Tournoi de poches 
mensuel 
13h30 à 14h30 
(sous-sol) 

30 
Bricolage 10h 

31 
 
 

 

TOPAZE                                                                  OCTOBRE 2025 Activités avec les enfants 
les lundis, mercredis et vendredis à 10H45 
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